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Dirigésanas apguve ir pakapenisks un sistematisks process, kura biitiska nozime ir tehnisko
iemanu, muzikalas domasanas un ieksgjas dzirdes attistiSanai. II kursa tiek nostiprinatas I kursa
ieglitas pamatiemanas un apgiti jauni dirigé$anas tehnikas elementi, kas nepiecieSami
turpmakajam darbam ar kori.

Saja metodiskaja darba apkopoti svarigakie tehnikas minimuma jautajumi IT kursam:

dalttais sakums, staccato Strihs, fermatu veidi un to pielietojums, seSdaligs taktsmérs, dinamika,
akcenti, sinkopes, pauzu izpildijums, roku funkcijas un ieksgjas dzirdes attistiSana. Materiala
ietverti gan teor&tiski skaidrojumi, gan praktiski pan€mieni un vingrinajumi darbam ar kora
skandarbiem.

Metodiskais darbs balstits uz L. Andrejevas atzinam darba “Dirig€Sanas pasniegSanas metodika”
un paredzets ka paligmaterials dirigesanas specialitates audzekniem un pedagogiem.

Metodiska darba merkis

e Pilnveidot II kursa audzeknu dirig€sanas tehniku, attistit muzikalo domasanu,
koordinaciju un ieks$gjo dzirdi, apgiistot tehnikas minimuma paredz&tos dirigésanas
elementus un to praktisko pielietojumu kora skandarbos.

Metodiska materiala uzdevumi

Nostiprinat I kursa apgitas dirig€Sanas pamatiemanas.
Izkopt staccato Strihu un pilnveidot locitavas tehniku.
Iepazit dazadus fermatu veidus un to praktisko pielietojumu.
Apgit sesdaliga taktsméra dirigéSanas shemu.

Attistit prasmi dirigét dinamiskas parejas un akcentus.
Attistit labas un kreisas rokas neatkaribu un funkcionalitati.
e Veicinat iek$€jas un harmoniskas dzirdes attistibu.

e Praktiski pielietot apgtitas iemanas darba ar kora repertuaru.

Metodiskais darbs kalpo ka macibu un praktiskas darbibas paligmaterials, kas palidz sistematiz&t
IT kursa apglistamas dirigésanas prasmes, attistit profesionalas iemanas un sagatavot audzéknus
turpmakajam dirigéSanas studijam un darbam ar kori.



Jautajumi II kursa tehnikas minimuma:

1. Sakums p&c galvenas metriskas dalas (dalitais sakums).

2. Srihs — staccoto.

3. Fermatas — to nozime, pielietoSanas pan€mieni (nenonemama fermata, fermata uz pauzes).
4. Fermata uz taktssvitras, kombin&ta nonemsana.

5. Sesdaligs taktsmérs.

6. Dinamika (sulato, piano, subito forte, fazzando).

7. Akcenti, sinkopes.

8. Par pauzu izpildiSanu.

9. Kireisas un labas rokas funkcijas.

10. Ieks€jas dzirdes attistiba (praktiski demonstrét ar Cetrbalsigu tautasdziesmu apdari).

Pie visiem jautajumiem sevis, vai ar pedagoga palidzibu, izvéléti pan€mieni no kora
skandarbiem un praktiska to demonstréSana.

L. Andrejeva “DirigeSanas pasniegSsanas metodika”.

Nostiprinas un pilnveidojas I kursa iegiitas iemanas — shémas sakuma un nonemsanas
majieni, legato, non legato, dinamika — p, f < > utt. Jaunais II kursa — sakums p&c galvenas
metriskas dalas (dalitais sakums).

Muzika biezi frazes sakas ne uz pilnas taktsdalas, bet uz dalas. Balsis var iestaties péc
jebkuras taktsdalas un §ada iestaSanas saucas — dalitais sakums. Galvenais princips —jaakcentg ta
dala, péc kuras notiek sakums.

Atsitiens no punkta biis elpa vai sagatavojums pirmajam majienam. To izdara ar su, asu
kustibu. Tas sakrit ar jedzienu — aizturéta uztakts.

Aizturéta uztakts visbiezak pielietojama taja gadijuma, kad ir kads specifisks uzdevums.
Piem@ram, pariesana no I€na tempa atra, dazada dinamika, akcenti, sinkopes, u.c.

Tehniski atSkiras no parastas uztakts. Roka no punkta atléciena aug$a nedaudz aizturas.
Tas vajadzigs, lai parslégtos uz jauno takts dalu. Aiztura nedrikst bt tukSa, bet tai tiesi jasaasina
uzmaniba.

Staccato.

II kursa jamacas staccato Strihs — atrauti, neiesaistot, pret€ji legato. Visu laiku salidzinat:
ja legato Striha galvenais — taktsdalu saistoSa veSana, punkti tikko samanami, tad pie staccato
pret&ji —tos dot asi un 1si.

Pie legato, jebkada apjoma, darbojas visa roka un galvenais vajadzibas punkts ir locitava.
Tad pie staccato nav pleca pulsacijas, to izdara tikai ar locitavu, rokai darbojoties 11dz elkonim (ar
apaksSdelmu). Tehniski izpilditas — delna noapalota, kustiba ar asu piesitienu, cel§ punkta saisinas.

Vingrinajumi:
1) locitavu 7 l @ jabiit sajutai, ka Iidz iedarbojas visa roka, var roku turét uz
plaknes.
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2) asi atsitieni no punkta, vispirms, pa plakni , p&c tam pa iedomatu plakni (karsts
gludeklis).

Visbiezakas kluidas — liekas kustibas, ja locitavu nomaina pirkstiem, 11dz darbojas apaksdelms.
Pleciem jabiit briviem, kermenim “nesavilktam”.

Fermatas, to nozime, pielietoSanas panémieni.
Fermatu veidi — nonemama, nenonemama fermata, fermata uz pauzes, uz taktssvitras utt.

Nenonemama fermata — neprasa nonemsanu, nepartrauc skan€jumu, nepielauj cenziras
elposana, padara skanu vai akordu nozimigaku, izteiksmigaku. Nenonemama/".> uz smagas
taktsdalas , fermatu aiztur uz atléciena (nevis punkta) un partraukuma iet uz nakoSo dalu.
Sagatavojuma kustibai jabut pa to dalu, uz kuras stav fermata, tai jabiit lidzenai it ka sasaistot,
lai neizskatitos ka elpas majiens. Tap&c uz otro, treSo un citam taktsdalam.

Fermata uz pauzes — pagarina klusuma momentu. Izpildas vienkarsi, partraucot kustibu,
apstadinot rokas, péc kuras seko uztakts uz nakoso dalu.

Fermatai uz pauzes ir liels izteiksmes sp€ks — padzilina teksta saturu utt. Ta ir jadzird, jajut.
Fermata uz pauzes, ka aiznem visu takti, dalu, vai dalu no taktsdalas.

Fermata uz taktsdalas — skan&juma, kustibas partrauksana.
Parasti izpilda nelielas pauzes lomu, skaidrak palidz pretnostatit dazadas epizodes,
tonalitates, tempus. Piedod skan&jumam lielaku izteiksmigumu.
Tehniski izpildas — skaidri japarada peéd€ja dala pirms nonemsSanas punkta atléciena izturet
/O un dot sagatavojumu nakoSajam majienam.

IT kursa jaiepazistas ar nonemamam fermatam, tikai dazadam péc rakstura. Nosléguma’ .
uz f, ar lielu piesatinatibu. Tados gadijumos péc fermatas izturéSanas rokas velk uz augsu ar
vél lielaku energiju un ar stingru, noteiktu Zestu nonemamas parasti no sevis uz saniem, vai no
augsas uz leju (skana beidzas punkta, un sakas atleciens).

Skandarbos, kas beidzas ar piano. Skangjums uz .\ pakapeniski izdziest. Sis/.> — tas
nonem ar vieglu kustibu, parasti uz sevi, vai uz ieksu.

Par kombin&to nonemsanu saucas tada, kur dirigents nonemot fermatu ar to pasu kustibu,
dod elpu uz nakoSo majienu. <\ nonemsSanas punkts ir jau aiztakts nakoSajam majienam.
Rokas, atgriezoties no majiena punkta, iet nedaudz uz augsu, aizturas un péc tam ar pilnu
kustibu izpildas nakosais majiens.

6 — daligs taktsmers.

Sarezgits, un macams péc 2, 3, 4 — daliga taktsméra apgiiSanas. 6 — daligs taktsmérs satur
6. dalas, no kuram, pirma - smaga, ceturta — relativi smaga.

6 — daligam metram ir divi veidi: 6/4 MM J un 6/8 MM ). Abi dirig€jami pa 6 — daligo
shemu.

Pirma dala uz \ , pati smagaka ar skaidru, noteiktu punktu. Otra dala pa pirma majiena
celu, roka it ka atptiSas péc pirma majiena. TreSais majiens ar1 viegls, bet sagatavo ceturto
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smago taktsdalu, kurai atkal izteikts punkts. Piektajam majienam tada pati loma ka otrajam
majienam, pa ceturta majiena celu, 6. majiens sagatavo atkal pirmo majienu.

RS
6/4 sastopamas episka rakstura dziesmas, vidgos un I€nos tempos. Raksturigakais

grup&jums JJJJ. Lai nedublétos, tad laba roka rada visas detalas, kreisa roka ritmisko
Zimgjumu.

6/8 sastopamas dziesmas ar kustigu tempu, vieglaka noskana. Dirigeé tapat, ka 6/4, pa
seSdaligu shému, tikai kustibas mazakas péc apjoma, ar locitavas kustibu.

Dinamika — subito forte, subito piano, sforzando.

IT kursa jamacas pareja no vienas dinamikas otra. Dinamiku subito dirigentam vienmér
jasagatavo.

Tehniski izpildas — momentala visa dirig€Sanas aparata parstadiSana, no muskulu
sasprindzinatibas uz atslabumu, no energiskam kustibam uz mazakam.

Lai piesaistitu kolektiva uzmanibu dirigenti biezi maina dirigéSanas plakni, locitavas
formu, pieméram, ja f ved augsta plakne ar lielu amplitudu, atklatu plaukstu, tad pie jaunas
dinamikas (piano) rokas atri nolaiz zemaka plakng, saslédzot plaukstu utt.

Skandarbi ar 1eénu, vid€ju tempu no parejas p-f var pielietot dalas daliSanu.

Sforzando nozimé dinamikas pastiprinasanu (atseviSka akorda vai skanas).

Sf — negaidita jaunas dinamikas paradiSanas. Tuvinas subito f un atSkiras ar Tslaicigo
skan&jumu. Ar1 tehniska zina izpildijums kopigs ar subito f., ar spilgti izteiktu punktu.

Izpildas ar abam rokam, parasti no augsas uz leju un prieksu, vienmer liels péc apjoma,
rokas izstiepjas uz prieksu. Roku atbrivosana péc asa punkta ir galvenas griitibas sf izpildiSana.
Sf atkarigs miizikas rakstura, un frazes attistibas. Dazreiz pasvitro dramatismu, citreiz
pastiprina akcentu.

Akcenti, rindkopas.

Akcents — vienas skanas izdaliSana. Akcenti var biit dazadi, atkariba no miizikas rakstura,
dinamikas utt. Akcenti var biit cieti, smagi viegli utt. Akcents - stingrs punkts un atrs atléciens.
Taktsdalas, kur akcenti vienmér vadami ar akttvam kustibam.

Griatak ja akcents ir uz nepilnas taktsdalas J\f\)‘ Aktivi radams nevis pats akcents, bet
ieprieksgjais sagatavojums.

Sinkope — radama ar aktivu noapalotu kustibu, pats raksturigakais — atléciens no punkta
(tramplins). Tas vajadzigs lai sinkope izdalitos no 1&€zenas un ritmiskas pulsacijas, izskan&tu
spilgti un parliecinosi.



Atsitiena augstakaja punkta izskan sinkope, kura jaaiztur, un seko 1ss, viegls sagatavosanas
majiens.

Par pauzu izpildiSanu.

Pauze ir svarigs izpausmes lidzeklis. Pauzei var biit tris nozimes:
1) ka pakapeniska izgaiSana;
2) lai saturétu ieprieksgjo skangjumu;
3) lai pastiprinatu kapinajumu.
Klusuma pauzes (kuras atdala), skanosas pauzes (kuras saista) un pasivas pauzes (ar vieglu
kustibu, kad ar sleégtu plaukstu sasaista dalas).
“Augsas” vai “skanosas” pauzes it ka kapina energiju, palielinas amplitiida un loti skaidri,
aktivi dodama uztakts, ka pauze nav atpiitas bridis, bet ir skan€juma turpinajums. Pauzes vajag
prast klaustties.

Kreisas un labas rokas funkcijas.

Dirigésana viens no galvenajiem uzdevumiem ir attistit abas rokas vienada pakapé un panakt
pilnigu roku neatkaribu. Katrai rokai jaizpilda savas funkcijas. Laba roka — taktsdalas, kreisa —
dinamiskas nianses, iekritieni, ritmiskais Zzim&ums utt. Laba ar pratu, kreisa no sirds, laba — zZime
kontiras, kreisa — iekraso, izdailo. Bet vienmeér vienai rokai jazina, ko dara otra.

Laba roka organiz€ visu dirigéSanas procesu:

e atzime dziesmas taktsmeéru;

e nosaka tempu;

e vada instrumentalo pavadijumu.
Kreisa roka palidz labajai, bet galvenais:

e dinamiskas nianses, fraz€jums;

e balsu iestasanas, akcenti;

e ritmiskais Zzim&jumes.

Dirigésanas procesa rokas var mainit funkcijas, it seviski a cappella dziesmas. Dziesmas ar
instrumentalu pavadijumu Sis princips saglabajas stingrak, jo pavadijumu ved laba roka.
Apmacibas sakuma paskaidrojuma un vingrinajuma kreisas rokas patstaviba izturétas skanas:

o3dy d; J ; Q. Seit apgustami dazadi ritmiski vingrinajumi, kur laba roka takte, kreisa roka atzime
ritmisko Zim&jumu.



Dzirdes attistiSana un galvenas
darba metodes a cappella dziesmas.

Dirigentam viens no galvenajiem uzdevumiem ir DZIRDES ATTISTISANA. To dara
solfedzo, kora partitiiras lasiSanas stundas. Ar1 specializétajas stundas janodarbojas ar dzirdes
izkopsSanu visa macibu gada garuma.

Dirigentam ir jabiit apveltitam ar ta saukto “vokalo kora dzirdi”. Ta palidz vienlaicigi saklausit
vairakas balsis, atri orient€ties daudzbalsiga skan&juma, uztver mazakas novirzes intonacija
horizontali (viena balss) un vertikali (vairakas balsis). Ar vokalo dzirdi dirigents atrod katras balss
vajadzigo tembralo nokrasu. Dirigents ar attistitu ieks$€jo patur atmina (vairak) dzirdétu vai péc
nottm lasttu miiziku. Dirigents domas stadas sev prieksa melodiju, harmoniju, skandarba faktiiru,
tembrus, instrumentaciju utt. lek$€ja dzirde attistas tikai to sistematiski vingrinot. Dazi pieméri:

v’ vispirms izpildit atsevisku skanu péc atminas. No I kursa jau jalieto kamertonis, lai
“a” vai “c” péc iesp€jas biezak skanétu, lidz kamer audzeknis pats dzird kamertoni

“a” no kura var viegli atrast vajadzigo tonalitati.

v' Ar iek$gjo dzirdi iemacities dzirdét vienas balss melodiju. Jadirigé vienbalsiga
dziesma, bez pavadijuma, mainot melodijas dziedasanu ar balsi un domas. Ja I kursa
intonaciju parbauda péc klavierém, tad velakos kursos tikai péc kamertona.

v’ Nakosais etaps, dzirdet vairakas balsis. Dirigésanas laika dzied vienas vai otras balss
partiju, mainot dziedasanu “pie sevis” ar dziedaSanu balsi. Tapat vingrinaties [11 u IV
kursa, tikai trisbalsigas un Cetrbalsigas dziesmas.

Sarezgitaka ir harmoniskas dzirdes attistiba. Dirigents dirigé klus€jot, balstoties uz ieksgjo
dzirdi un ar balsi izdzied frazu, teikumu sakumu un beigu akordus. Velak jebkuru akordu partitura,
it seviSki pie jaunas tonalitates paradiSanas.

Ipasi noderiga ir kora klausiSanas ar partitiiru rokas. Ar to janodarbojas ar kora klasg, kora
literattira, individuali. Stradajot pie ieksgjas dzirdes attistiSanas, ieteicams nemt skandarbus bez
pavadijjuma. VienkarSus skandarbus péc formas, harmoniska plana un nelielus p&c apjoma.
Vislabak viena, divas tautasdziesmas I, II kursa, tr1s, Cetras dziesmas vecakajos kursos.

Dazi vingrinajumi harmoniskas dzirdes attistibai:

v’ vingrinaties paSam dziedot sevi pavadit uz instrumenta, vienu balsi atseviski, tad otru;
v’ stavot nodirigét ar kreiso roku pirmo balsi, otro balsi ar labo roku. Vienlaicigi ar otro
roku spélét So balsi uz klavierém;
v’ apgit Cetrbalsigas dziesmas partitiiru, macities dziedat (vienlaicigi ar spélésanu) balsis,
piemé&ram, basa balsi:
spelg€ visas balsis, dzied basu;
spele augsejas tris balsis, dzied basu;
tad, spelgjot sopranu, dzied altu;
jau divbalsigi spelgjot tenoru, dzied basu, otra roka klauvé metru, péc tam takte
taktsfigliru, dziedot basu;
vokali izteiksmigi izdzied basa partiju (bez sp€léSanas). Tapat stradat pie pargjam
balstm.
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