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Gammu apguves sakumposms — gammu vingrinajumi.

Gammu vingrinagjumu meérkis ir panakt vienmeérigu, nepartrauktu gammu un
gammveida pasazu izpildjjumu bez raustiSanas, tempa. Sis izpildijjums ir atkarigs no
diviem faktoriem: mieriga pirma pirksta novietojuma, mainot rokas pozicijas un

vienmeriga, pliistosa legato pozicijas ietvaros.

Saraustitas, nevienmerigas gammu spéléSanas galvenais iemesls ir pirma pirksta
sasprindzinajums. Tap&c, lai nodrosinatu vienm&rigu un plistosu izpildijumu, ir jaizmanto

ta dabiska veikliba un vieglums, ieprieks sagatavojot to, nemainot rokas limeni.

Mainot poziciju, roka tiek parnesta uz pirmo pirkstu un brivi novietota uz nakamas

pozicijas taustiniem.

Spelejot gammas legato kustiba, roka tiek kustinata vienmerigi un mierigi,
nemainiga Itmeni (Iéna tempa ta nedaudz pagriezas, lai sagatavotos pirma pirksta

spelésanai). Skanas vienmérigums un pilniba tiek panakta ar pastavigu atbalsta sajiitu.

Pianistisku tiribu un vienmérigumu nodroS$ina ne tikai preciza skanas sp€léSana, bet

ar1 preciza pirkstu nonemsana (laika zina) no taustiniem.

Lai izlidzinatu atstarpes starp notim, ir lietderigi 1€na tempa apgiit gammas,
1zmantojot pusnotis un skali skaitot pa ceturtdalnotim. Var art atri un skaidri izrunat noSu

nosaukumus; §1 "komanda" mudina pirkstus darboties veiklak un precizak.

1. Vingrinajums pirma pirksta novietoSanai. Kustibas augSup pa oktavu un atpakal.
Spelgjiet visu gammu ar diviem pirkstiem: 1-2, 1-3, 1-4, 1-5 (kreisa roka no do lejup).
Spelgjiet ar1 gammu, parvietojot pirkstus pari 3., 4., 5. pirkstiem, ar $adu pirkstu

izvietojumu: 2-3-2-3 utt.; 3-4-3-4 utt.; 4-5-4-5 utt.

Veiciet So vingrinagjumu dazadas tonalitateés, panakot vienmeérigu izpildijumu.
Tonalitateés ar dieziem un bemoliem izvairities no rokas locitavas pacelSanas, spélgjot
melno taustinu. Turiet roku nekustigu, tikai nedaudz pagrieZot to horizontali, parvietojot to

pari 3., 4. un 5. pirkstam.



Turieties tuvak melnajiem taustiniem, gandriz starp tiem, lai, parejot no baltajiem
uz melnajiem taustiniem un atpakal, audz€knim nebiitu jakustina roka prom no sevis un

javirza pret sevi.

2. Gamveida posmu vingrinajums. Laba roka sp€lé pa pozicijam lidz klaviatiiras

galam un atpakal, kreisa roka - uz leju no do.

Legato tiek spéléts ar vienu kustibu, "izelpojot" no rokas. Veiciet parvietosanu ar
visu roku, bez plaukstas locitavas parmérigas kustibas. Ir lietderigi macit, izmantojot
dazadas tehnikas, spelgjot dazados tempos. Sakuma spélgjiet loti [eéni ar bagatigu skanu.
Paatrinot tempu ar katru atkartojumu, palieliniet tempu lidz prestissimo, pec tam
pakapeniski to paléniniet. Vingrinajums sagatavo gammas aplikatiiras apguvi un attista

vienmérigu legato izpildijumu vienas rokas pozicija.

Atskanojiet to pasu vingrinajumu Si mazora (vidusskolas audzekniem). Laba roka:

1-2-3; 1-2-3-4; kreisa roka: 1-2-3-4, 1-2-3.

3. Vingrinajums ar aizkavétam skanam. Attista pirkstu neatkaribu un speku.
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Palaujoties uz aizkaveto skanu, brivi atveriet un "iesitiet" pirkstus, kas spéle
astotdalnotis (bet bez “atsistas” skanas un bez spiediena). Plauksta noliecas pa vidu; pirksti
"atveras" un "aizveras" kopa. Pirkstu "iesitienu" vai drizak "satverSanas" kustibu veicina

neliela visas rokas sanu kustiba (uz augsu).

4. Roku parvietoSana no vienas pozicijas uz citu. "levietojiet" plaukstu tastatura, to

izpleSot, un péc tam atgrieziet to ieprieks€ja pozicija.
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Laba roka spéle Iidz klaviaturas galam un atpakal, kreisa - pret&ja virziena. Kreisas
rokas gammas pozicijas ir attiecigi la — do, re — sol (mazaja oktava), spelgjiet tas ar 1.-3.,

1.-4. pirkstiem. Spelgjiet visas tonalitates.

6. Pirma pirksta vienmériga novietoSana (un atlikuSo pirkstu parvietoSana pari tam).

Kreisa roka spélé no Do uz leju un atpakal.

Nedaudz pagrieziet plaukstas locitavu. Spélgjiet ar vienmerigu skanu.

7. Pakapeniski palieliniet gamveida liniju par vienu skanu (Iidz visa oktava ir

aizpildita), vispirms augSupejosa virziena, péc tam lejupejosa virziena.

8. Vingrinajumi, kas attista pirma pirksta kustigumu. Pirkstu izvietojuma varianti:

1-3-1-3-1; 1-4-1-4-1; 2-1-2-1-2; 3-1-3-1-3 utt. Atskanojiet So vingrinadjumu ari augosa

seciba pa hromatismiem, nepartraukta kustiba.
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Ieteicami ar1 D. Zarina piedavatie vingrinajumi gammu spéles uzsakSanai: “Roka
jatur mierigi. Tikai, spel&jot ar 3. pirkstu, plaukstu pagriez sanis, lai 1. pirksts varétu
aizsniegt nakamo taustinu. Spelgjot ar treSo pirkstu atpakal, roka ienem iepriek$gjo
stavokli. Kustibas jaizpilda precizi, bet plustosi, bez griiddieniem. Delnas locttavas kustibas
— tikai paral€li klaviatorai. Nedrikst taisit rinkveida kustibas ar delnu vai cilat elkoni”

(Zaring 2009: 115).

1. pirksts zem 3. pirksta
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1. pirksts zem 4. pirksta
Laba roka
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4. pirksts virs 1. pirksta

Sis vingrinajums ir pilnigi lidzigs iepriek3éjam, tikai 3. pirk-
sta vieta 1. pirkstam pari liek 4. pirkstu.

Laba roka
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Vienmerigums, skaidriba un veikliba gammu apguve.

Gammas un citi gammas kompleksa komponenti tiek izmantoti, lai attistitu pianista
tehnisko meistaribu: pirkstu veiklibu, ka arT vienméribu, skaidribu, artikulaciju un

dinamisko daudzveidibu, tas ir, visu, kas veido tehnikas jédzienu §1 varda plasakaja nozime.

Audzekni ir diezgan apmierinati, spéléjot gammas un arpedzo diezgan dziviga
tempa. Tomer 1stais darbs sakas tikai Seit. Jus varat sev izvirzit $adus izaicinajumus: izpildit
gammu dazados tempos — dazreiz loti 1€ni, dazreiz dzivigi un dazreiz p€c iesp&jas atrak.
Ir arT noderigi pakapeniski paatrinat vai paléninat kustibu, lai gan ar to nevajadzétu

parspilét: vispirms ir jaiemacas saglabat ritmisku vienmeribu.

Spelgjiet gammu legatissimo un staccato, pie kam staccato spel&jot ar pirkstiem
vai plaukstas locitavu. Spel&jiet skali un klusi, vienmerigi skang€juma zina, vai ar crescendo
un diminuendo (nav nepiecieSams crescendo uz augsu vai otradi; noderigas ir ar1 pretéjas

nianses):

Viena un taja pasa gamma var mainit gan artikulaciju, gan dinamiku. Piem&ram,
saciet legato, pec tam treSaja oktava parejiet uz staccato vai veiciet vél detaliz&taku

sadaltjumu:
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Un vél labak ir So lietiSko ieteikumu (“skali - klusi™, “atri - 1éni”, “sakarigi peksni”
utt.) vieta koncentréties uz skanas izteiksmigumu, citiem vardiem sakot, stradat pie

dinamiskam, artikulacijas un tempa iesp&jam, izvirzit makslinieciskus méerkus.

V. Safonovs: “Skanas dzivigums ir vienigais augliga vingrinajuma nosacijums’.

Stradajot ar gammam, ir lietderigi izmantot dazadus variantus: Iidztekus
artikulacijas, dinamikas, tempa, ritmikas variacijam, pieméram, izpildot gammu punktéta

ritma:
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Tiesa, $ads vingrinajums ir noderigs tikai tad, ja to apluko ka treninu "atrai"

sp&lésanai lena tempa.

S1metode ir labi zinama un diezgan izplatita izglitibas vajadzibam. Tadu $eit ir sena

gammas izpildes metode ar pieturam uz toniku, kas tagad tiek izmantota daudz retak:
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Pieturas sadala gammu viegli parvaldamas dalas, palidz atpazit toniku un vadoSo

toni, ka arT atceré@ties, ar kuriem pirkstiem spéelét.

Protams, noderigas ir ar1 ta sauktas kontrapunktiskas gammas, kad katrai skanai

viena roka ir atbilstosi divas Iidz piecas skanas otra roka:
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Rokas partija, kas kustas ceturtdalnotts, ir lietderigi izmantot ne tikai legato, bet ari

non legato vai staccato artikulaciju.

Sai spelésanas metodei ir daudz prieksrocibu. Abu roku partijas veido divu
melodisku liiju polifonisku kombinaciju — savu ritmisko rakstu, kas pats par sevi ir

noderigs. Tiek uzlabota ritmiska precizitate: viena roka veic dirigéSanas funkciju, skaitot

“atbalsta” sitienus.

Kontrapunktiskas gammas var saukt art par gammam, kas tiek izpilditas tada veida,

ka starp abu roku partijam veidojas poliritmiskas kombinacijas:




Noslégums

Gammu apguve ir nozimiga klavierspéles tehnikas attistibas sastavdala, kas palidz
atttstit pirkstu veiklibu. Darba aplikotie gammu apguves sakumposma vingrinajumi, ka ar1
vienmeriguma, skaidribas un veiklibas attistiSanas aspekti apliecina sistematiska un
mérktieciga darba nozimi. Darba ieklautie metodiskie pan€mieni un vingrindjumu piemeri
parada, ka veiksmiga gammu apguve ir atkariga no pakapeniskas prasmju attistiSanas.
Pardomats darbs ar gammam ne tikai pilnveido tehniskas iemanas, bet ar1 veicina audzekna

vispargjo muzikalo attistibu.
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