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Dziedasanas stundas metodiskais materials

Merkis:

Attistit vokalo tehniku kora klases nodalas audzekniem, izmantojot dazadus iedziedasanas
vingrinajumus.

Uzdevumi:

e Sagatavot skoléna balss aparatu ar pirmsdziedasanas vingrinajumiem.

e Nostadit pareizu elposanas mehanismu labai dziedasanas tehnikai.

e Paplasinat audzekna diapazonu.

e Iemacit skolénu dziedat ar dazadiem Strihiem: legato, staccato un non legato.

¢ Ar dazadu vingrinajumu palidzibu attistit audz€kna artikulaciju un dikciju.

e Uzlabot intonaciju dziedasanas laika.

e Ardazadam asociativam pieejam padarit dziedasanas macibu procesu interesantaku.

Metodiska materiala apraksts

Metodiskaja materiala tika piedavati dazadi vingrinajumi audzéknu vokalas tehnikas
attistiSanai. DziedaSanas macibu procesa tika konstateti sekojosi svarigakie aspekti: izteiksmigums
(sejas izteiksme, kermena valoda, emocionala izteiksme), elpoSana (staja, augsta un dzila elpa,
diafragma), intonacija (tonalitates izjlita, skanas augstuma precizitate, registrs: augstais, vidgjais
un zemais), artikulacija (dikcija, vokalas skanas veidoSanas veids (legato, staccato, non legato),
ritma izjiita).

DziedaSanas procesa tiek izmantoti Sadi skanas izteiksmiguma lidzekli: balss speks,
intonacija, tembrs, melodija, pauzes, logisks uzsvars. Emocionalo izteiksmi, kas izpauzas prieka,
skumju, parsteiguma izpausmé, ar1 var uzskatit par skanas izteiksmiguma lidzekl:.

Elposana ir dziedaSanas pamats: elpas trenéSana un atbalsts ir biitisks nosacijums labai
dziedasanas tehnikai (Emmons, 1988; Sundberg, 1993).

Dziedasanas procesa loti biutisks ir darbs pie tiras intonacijas, skaidras dikcijas un
izteiksmibas. Tie$i jaunakais skolas vecums ir labveligakais laiks, lai attistitu bérna dziedasanas
pamata prasmes (Zavadska, Davidova and Rauduvaite, 2016).

Pie artikulacijas aparata pieder: mutes dobums (vaigi, liipas, zobi, méle, zoklis, aukslgjas),
rikle, balsene. Artikulacijas aparata darbibas biitiski priekSnosacijumi ir dabigums un aktivitate.
Aktivu dabigumu var sasniegt, atbrivojoties no saznaugSanas un stimul&jot dazadu muskulu un
organu precizu darbibu (Peng, 2005).
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1Dazadi vingrinajumi vokalas tehnikas attistiSanai

Pirmsdziedasanas vingrinajumi

Tibetiesu sveiciens — stiept méli uz prieksu.
Ar aizvertu muti, ar meli veidot aplus, sakuma pa labi, p&c tam pa kreisi.

Elposanas vingrinajumi

Ieelpot gaisu caur muti un degunu ar zavas stavokli 11dz diafragmai un vienmerigi izelpot
gaisu caur burtiem s un s, ievelkot védera apaksgjo dalu sevi.

Pumpis — ieelpot gaisu caur muti un degunu ar zavas stavokli lidz diafragmai un ar tris
nelieliem, asiem piegajieniem, veidojot apstasanas, izelpot gaisu caur burtiem s vai §. Uz
katru izelpu ievelkot védera apaks$gjo dalu sevi.

Vingrinajums Atspiesanas

Vingrinajuma meérkis: attistit stabilu elpoSanas izjiitu zemakajas ribas.
Vingrinajuma gaita:

a) atspieSanas no sola vai galda: vingrinajuma laika pievérsiet uzmanibu ieelpai un
tulitgjai elpas aizturésanai,

b) péc tam audzekni ltdz atkartot ieelpu, stavot kajas, ar rokam fiks€jot zemako
ribu apvidu un prieks€jo veédera sienu.

Vingrinajums Lokomotive

a) Vingringjuma gaita: Lidzigi ka tvaika katlam ar tvaiku, ta plausam jabat
piepilditam ar gaisu. Pirms lokomotive uznem atrumu, izdvestas skanas var
atdarinat ar §adu Iidzskanu virkng&jumu:

b) p-f-t,p-—f-t;

C) §—8§-§,8-8-5;

d) ps—ps—f, ps—ps-—f.

e) Lokomotive brauc un dves, tvaiks nak ara isiem pukskiem: t§ — ts — pf.

f) Lokomotive brauc 1énam, tad pamazam uznem atrumu. Ar elkoniem var atdarinat
virzulu kustibas. Lokomotive iet pilna gaita, tas pukski atskan vienmerigos
intervalos un tiek ritmiz&ti 3- vai 4-daliga metra.

Vingrinajums diapazona attistiSanai

Uz burta r veidot pakapeniski glisando uz augsu Iidz pat gal&jai skanai un péc tam uz
leju.

Dziedasanas vingrinajumi uz legato

Ar nazalo n dziedat 1.-2.-3.-2.-1. pakapes. Ritms — ti-ti ti-ti ta. Katra tonalitaté pa
pustoniem uz augSu un uz leju. Var ar 1.-3.-4.-2.-1. pakapes. Nazalais n palidz atbrivot
dziedataja kakla muskulus, veido vajadzigo atvérumu dziedaSanai, palidz veidot skanu
augsejas aukslgjas, lidz ar to atbrivojoties no lieka saspridzinajuma un dzilas, tumsas un
nedabiskas skanas. To pasu vingrinagjumu var dziedat ar zilbém: ri —i—ja —a — ri. Pirmais
burts r atbrivo no kakla skanas, patskanis i ir Saurs, ar to vieglak koncentrét frazes sakumu
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un patskanis a veido atvértu skangéjumu. Vingrinajumu var dziedat ari ar zilbém: | —i —e —
e—0,zi—i—ma—a-no.

Piemeéri ar notim:
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2) Dziedat 1.-3.-5.-3.-1. pakapes, ar ritmu ti-ti ti-ti ta var dziedat sekojosas zilbes: ro — 0 — ja

—a-ro,zi—i—ma—a-no,re—e—ja—a-reu.c.
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3) 1.-3.-5.-1.(augsa)-5.-3.-1. pakapes, taktsméra — 6/8, ar ritmu ti-ti-ti ti-ti-ti ta-i, var dziedat

sekojosas zilbés: ro—0—-0—ja—a—ro,zi—i—i—-ma—-a-novailo-o-o-ra—a-a
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Vingrinajumi uz staccato un non legato

1) Uzstaccato:re—e—e—e—ja—a—re, 1.-2.-3.-4.-5.-3.-1. pakapes, 4/4, ritms: ti-ri-ti-ri ti-
ti ta pauze.
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2) Uznon legato: re—e—e—e—ja—a—a—a- re, savienojot pa divam skanam 1.-3.-3.-5.-
5.-3.-3.-1.-1., 6/4, ritms: ti-ti ti-ti ti-ti ti-ti ta, uz 5.-6. taktsdalam seko nakamas tonalitates

tona uzdoSana.
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Vingrinajumi artikulacijas attistiSanai
1) Vingrinajuma mérkis: staccato dziedajuma veidoSana, artikulacijas un diafragmas

muskulu tonusa uzturéSana.

Vingrindjuma gaita: diafragmas muskulu treninam, artikulacijas aparata kustiguma
panaksSanai izmantojam smieklu vingrinajumus. Smieklu zilbes vari€, skali, aizrautigi smejoties
(ha, ha, ha), launi kikinoties (hi, hi ...), apslapéti smejoties (hu, hu...), nirdzigi izsmejo$i smejoties
(ho, ho...) un siki pasmiknajot (he, he...), atdarinot dazadu cilvéku tipu smieklus (resna vira,
cimperligas meitenes utt.).

Dziedasanu sak ar tumsajiem vokaliem u, parejot uz gaiSiem:
hu, hu, hu, ho,
ho, ho, ho, ha
ha, ha, ha, he,
he, he, he, hi,
Veidojot smieklu gridienu kédes.
2) Vingrinajums patskanu izrunas prasmju apguvei
Vingrinajuma mérkis: trenét patskanu izrunas veidu vienmériga pliduma.
Vingrinajuma gaita:

a) izvelamies fragmentu no tautasdziesmas teksta pantina un izrundjam tikai
patskanus, pieméram:
Kas tie tadi, kas dziedaja
-a -ie a-1 a -ie-a-a

b) noklausamies vairakkart patskanu vienmérigo plidumu:

C) Saja pliduma ievietojam atrus, skaidrus un vieglus lidzskanus, mé&ginot
nepartraukt patskanu pliduma vienmerigumu;

d) paturam prata, ka vardam jabut tuvam (uz zobiem), balsenei — brivai, elpoSanai —
aktivai.

Vingrinajums intonacijas uzlaboSanai

1) Vingrinajuma mérkis ir panakt precizu augsupejoso un lejupejoso sekundu intervalu
intonaciju, izmantojot patskanu un Iidzskanu skanas un zilbes.
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