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Gandriz visiem vokalajiem pedagogiem ir savi pasniegSanas noslépumi, 1pasie
vingrinajumi. G. Faulsihs secina, ka nav nekadu Saubu, ka dziedatajs, kas uzstajas uz
skatuves, dalu no savas uzmanibas pastavigi virza uz balss tehniku, jo makslas dziedajums
nevar biit orientéts tikai uz izpildijuma tehniku. Tas nevar biit orientéts tikai uz izteiksmes
veidu, kura dziedatajs pilniba “sapliist” ar partiju vai dramatisko situaciju. Intonacija, balss
speks, vokalizacija, skanas spilgtums, vibrato pieprasa tikpat daudz kontroles, cik skatuves
manieres, elposanas tehnika un citas dziedajuma funkcijas. Citadi notiks elementaru balss
funkcionalo procesu novirzes, kuras var novest pie balss bojajuma. Dziedajuma laika
vienoSanas ar partiju ir tikpat svariga ka distance. Dziedatajiem ir japarvalda sava balss
tikpat labi ka izteiksmes veidus, un apzinati tos japielieto, lai realiz€tu partiju uz skatuves.
Tapat, ja partija ir jaiegulda emocionalais speks, janotur distance un jaisteno kontrole,

zindma meéra to ir japarvalda ar dziedajuma profesionalitati.[1.]

A. Simsone-Sokolovska atzist, ka Tpada nozime balss attistiba ir pareizi izvéletiem
vingrinagjumiem un dziesmam, pareizai repertuara politikai (ne par vieglu, ne par griitu),
attistot atraisttu skan&umu, vokalo kompensaciju, kantilénumu, balss tehniku. Katra

stunda -no vienkarsaka uz nedaudz gritako.[2.]

K. Pluznikovs uzsver, ka staccato vingrinajumi veido parliecibu skanas radisanas
bridi, vienlaicigi nostiprina rikles muskulus un izlabo tembra defektus. Dziedot
vingrindjumus ar arpedzio, vajag panakt vienmérigu skangjumu visa diapazona. Dziedot
ar portamento pané€mienu, pirmai notij jaskan tikpat spilgti ka otrai. Ja pirma nots skanés
tumsi, tad otrai ar1 jaskan tums$i. Lai sasniegtu balss dzidrumu, jaturpina vingrinaties
hromatiska seciba. Autors uzskata, ka audz€knis var saglabat skanas stiprumu augsgja
registra, ja nefors€s zemaja registra, it ipasi brizos, kad palielinas intervali. Nedrikst
macities skandarbus pusbalsi, jamacas ta, ka skandarbam jaskan, ar pilnu balsi, ievérojot

visas nianses.[4.]
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N. Gontarenko izvirza tadu domu, ka balss vienmér atspogulo ieks&jo stavokli,
tapeéc fonacijas procesam jabiit priecigam, iedvesmojosam. Ar balsi jaizteic vislabako,
vissirsnigako, vismuzigako kas ir tevi. Diapazona paplaSinaSanai jaizmanto gammveidigie

vingrinajumi ar vieglu un elastigu elpu. [3.]

A. Simsone - Sokolovska atzist, ka diapazons, tembrs, speks ir ciesi saistiti ar
balsenes uzbiivi, ar individualitati, tade] pedagoga vokalajai dzirdei un pieredzei jajit, ka
visiem audzekniem neder vieni un tie paSi vingrindjumi un tas paSas prasibas. Vina
atsaucas uz M. Glinkas un H. Panofkas ieteikumiem. [2.] Pieméram, M. Glinkas metodes
prasiba — sakuma vingrinat un panakt pareizu skangjumu tikai centra (oktavas robezas),
tadgjadi velak augsejas un zemakas skanas pasas par sevi kliis pareizakas un vieglakas.
[2.,28.] H. Panofka krasi protest€ pret elpas vingrinasanu arpus dziedasanas. Panofka lielu
uzmanibu pieverS tona skaistumam, un uzskata, ka ,.cietu”, ,,asu” tembru var izlabot.
[2.,28.] A. Simsone — Sokolovska sava pétijuma piemin Mirellu Frenni. Vina ir slavena ,,La
Scala” soliste. M. Frenni komenté: ,, Balsi vingrinu katru dienu pusstundu dazados
vingrinajumos, vokaliz&s. Atbalstu vingrinasanos pusgammas, gammas, arpedzijas tikai uz
patskaniem, lai biitu iesp&jami mazak lidzskanu. Liipas un mute ir vertikali ovali noapalota.
Vajag ne tikai izdziedat, bet ar1 izdzivot katru skanu, frazi. Galvenais — atbrivoties, lai ir

brivs kakls un kermenis, un lai skanu rikl€ nejustu vairak par to, ko redz acis.” [2.,30.]

S. Sudniks sava raksta piemin padomju dirigentu V. Sokolovu, kurs uzskata, ka “vokalie
— kora vingrinajumi ir tas pats, kas sporta treninS”, tapec vokalajiem vingrinajumiem

jasastav no tadam prasibam:

1. PPalidzet uzlabot vokali — tehniskas prasmes, panémienus;

2. aplaSinat diapazonu, attistit inton€Sanas prasmes;
Lai vokalie vingrinajumi izpilditu §is prasibas, tiem jabit:

1. muzikali interesantiem,;
2. tehniski piem@rotiem,;
3. izkartotiem péc griitibas pakapes;

4. merktiecigiem. [6., 19.]
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J. Rags piekrit Z. Djupré uzskatam. Z. Djupré uzskata, ka audzeknim no paSa sakuma
jakontrol€ un jasaprot, kadus intervalus vin$ dzied. [4.,80.] J. Rags atsaucas uz Viardo —
Garsia viedokli, ka, ja audz€knis nevar nodziedat vingrinagjumu, vinam japamacas to,

spe€lgjot uz klavierém, un tikai tad janodzied. [5.,82.]

A. Simsone - Sokolovska uzskata, ka darba katras stundas sakuma tomér jaievero
vingrindjumu pakapeniba: vispirms diatoniski, ne plasi, tad trijskanu kombinacijas,
arpedzijas, gammas, sarezgitaku uzdevumu vingrinagjumi - legato, staccato, tehniskas
pasazas. Stradajot ar ansambli, labs vingrinajums ir dziedat uz vienas skanas: 1a-e-i-o-u!
Tad pustoni augstak, utt., sekojot lai ,,a” un ,,0” neskanétu parak plati, dzili, turprett ,,i” un
,€”- Sauri un plakani (platos patskanus koncentrét, Sauros - pakuplinat, noapalot!). Ja
ansamblis visuma skan dobji, dzili, ieteicams vingrinajumus sakt ar Saurajiem patskaniem
7 un ,,e”, uzmanoties, lai tie neskanétu plakani un izteikti Sauri. Par prieks-lidzskani
velams lietot ,,s” vai ,,z”. Var arl izmantot ,,1”, tikai gaiSu, italu “1”. Ja ansamblis skan
plakani, bérniskigi ,,balti”, ,,j€li”, vingrinajumus jasak ar ,,0” vai ,,a”. ,,0” ir metodistu un
slavenu dziedataju visvairak ieteiktais patskanis (zo,mo,lo,ro). Loti labas sekmes dod
vingrinajums, kura mainas platais un Saurais patskanis trijskani legato: za-a-a, z&-é-&é!Ro-

0-0, 11-1-1! [2.]
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