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ISBDMV

PriekSvards.
Metodiskais materials ir veltits MS kora klases kolégiem.

Vadot pedagogisko praksi, dziedaSanas stundas ir svarigi atklat un
attistit skoléna balss dotibas. Metodiskais materials tiek balstits uz
iedziedasanas vingrinajumu kompleksu jaunakajas klas€s, kura ir piedavatas
teorijas analizes un prakses laika iegiitas =zinasanas par audzeknu
dziedatprasmes sekmésanu. Dotais materials noder ikdienas pedagogiskaja

procesa.
Metodiska materiala merkis :

e atklat dziedatprasmes attistibu caur iedzieddsanas vingrindjumu
kompleksiem;

® palidzet audzéekniem tehniski apgiit vokalas prasmes.
Metodiska materiala uzdevumi:

® sniegt teorétiskas un praktiskas zinasanas dziedatprasmeé;
® attistit vokalo pamatiemanu veidoSanu - stdja, elposanas iemanas;
® apgiit tehniskOs panémienus - staccato, legato;

® paplasinat balss diapazonu.

Metodiskaja materiala “ledziedasanas vingrindjumi” atrodamas atzinas
no SBDMV Kora klases pedagogém M. Velicko, M. Samorodovas un E.
Rucinas, kuras ikdiena strada par dziedaSanas pedagogiem ar jaunako klaSu
audzekniem. Metodiska materiala vingrinajumi trijos pielikumos pieejami

SBDMYV biblioteka.

Pielikums Nr. 1 - ped.M. Velicko; Pielikums Nr. 2 - ped. E. Rucina; Pielikums
Nr. 3 - ped. M. Samorodova.
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Pielikums Nr.1.

Iedziedasanas vingrinajumi dziedaSanas stundas.

Pedagogs M. Velicko

1. Elpas veidoSana dziedasanas nodarbibas - kam pievérSu uzmanibu:

e Vokala staja - briva telpa apkart, kajas plecu platuma, mugura taisna;
e Kermena iesildiSanas vingrinajumi - masaza, plecu aplosana,
stiepSanas, mimikas vingrinajumi;

e Vingrinajumi diafragmas attistiSanai.
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Pielikums Nr.2.

wDarba pieredze ar bérnu balsim 1.-3.klase: iedziedasanas

vingrindjumi.”
Pedagogs Edite Rucina
Balss attistibai nepiecieSamo vingrinajumu komplekss:

1. Atbrivo$anas, plecu izpurinasana;
2. leelpot kaut ko patikamu (piem., puki), pieverst uzmanibu mutes
(rikles) stavoklim,;
3. leelpo — rokas augsa,
Izelpo — rokas leja;
4. TroksSnu att€loSana:
e traktors ric (rrr);
e mezs Salc (S8S);
e jiira ar vilniem;

® suni rej.
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Pielikums Nr.3.
Mana pieredze darba ar bérnu balsim 1.- 3. klase. ledziedasanas.
Pedagogs Maija Samorodova

1. Kermena abrivoSana — “Lupatina”. Sakotngja staja — rokas augsa.
Audzeknis pakapeniski atbrivo un “saloka” kermeni, Iidz pavisam
“salimst”, sakot no plaukstu locitavam, tad seko elkoni, pleci, kakls,
jostasvieta, celgali. Lidzi rundjot “knik-knak” — vienlaikus ari

artikulacijas aparata aktivizésana.



