Anna Grebeza

Metodiskais darbs

Pirkstu veiklibas attistiSanas secigums Akordeona spéles klase,

izmantojot dazadu tehnikas veidu vingrinajumus

Akordeona spéles macibu procesa laika miizikas skolas pedagogam ir vairaki
uzdevumi, kas ietver sevi audzinasanas un muzikali-makslinieciskus aspektus, ka ari
audzeknu tehnisko iemanu attistiSanu. Akordeona spéles tehnika ir prasmju, sp&ju un
panémienu kombinacija, ar kuras palidzibu tiek sasniegts izteiksmigs maksliniecisks
skangjums. Veiksmigas tehnikas attistiSanas priekSnosacijumi ir: skangjuma uzdevuma
skaidra apzinasana, muskulatiiras un kustibu brivibas sasniegSana, roku kustibu
koordinacijas attistiSana, seciga un sistematiska dazadu sp€les un tehnikas veidu

apgiiSana.

Pirkstu veikliba ir viens no galvenajiem akordeonista tehniskas sagatavotibas
Itmena raditajiem. Pirkstu veiklibas attistiSana sakas jau pirma macibu gada sakuma,
izmantojot vienkarSus vingrinajumus, kuri pakapeniski klast sarezgitaki un

pilnveidojas lidz ar audz€kna tehnisko un fizisko izaugsmi visu studiju gadu garuma.

Lai sasniegtu kvalitati pirkstu veiklibas attistiSana, nepiecieSams kontrolet
locitavas un pirkstu mijiedarbibu, jo tas ir vienots mehanisms. Pirkstu veikliba tiesi
saistita ar atskanotajmakslinieka racionalam spéles kustibam, kur galvenais moments
Saja jautajuma ir aktivo pirkstu darbiba ar minimalo energijas patérinu. Pirkstu darbibas

galvenie principi ir $adi (skat. 1. piemeru).
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Pirkstu veiklibas attistiba liela méra atkariga no audz€kna dotibam un spgjam.
Pareizi organiz€jot un sistematiz&jot savu darbu, audzekni var sasniegt augstu tehnisko
meistaribu, izmantojot dazada veida instruktivo materialu: gammas, arpedZijas,

akordus, etides un vingrinajumus.

Tiesi vingrinajumus uzskata par vienu no galvenajiem lidzekliem akordeonista
spEles aparata attistibas veidosana un pilnveidoSana, ka ari pirkstu veiklibas
uzlaboSana. Stradajot ar vingrinajumiem, ir loti svarigi, lai audz€knis skaidri saprastu
vingrinajumu mérki un ieguvumus, ko tie var dot, lai p&c iesp€jas vairak koncentrétos
vajadzigajam uzdevumam un sekotu I1dzi sp€les kvalitatei. Katrs atskanotajmakslinieks
var izveleties sev vispiemérotako instruktivo materialu, kas palidz attistit skanas

elastibu, ritma izjiitu un tempa paatrinaSanas iespgjas.

Darboties ar vingrinajumiem ieteicams jau pirmajos instrumenta apguves
meénesos, kad audzeknim nostiprinats rokas, locitavas un pirkstu stavoklis. lesacgjiem
ir loti noderigi vingrinajumi, kuru diapazons ir piecu pirkstu pozicija, svarigi sakt darbu
pie tiem laika, kad audz€knis jau apguvis un izprot dazadu $trihu veidus un to atskiribu.
Vingrinajumu spéléSanas galvenie uzdevumi ir koncentréSanas uz skanas kvalitati,
pirkstu speka izlidzinaSana, ka ar1 vingrinajumu daudzkart€ja atkartoSana. Spelgjot
vingrinagjumus ir jaievéro sekojoSos nosacijumus: stingras pulsacijas un ritma

ieverosana, spéles aparata briviba, plésu vadiSanas un to virziena mainas precizitate.
Akordeona spéles visizplatitakie pirkstu veiklibu attistoSie vingrinajumi ir $adi:

e Vingrinajumi labas rokas pirkstu artikulacijas attistiSanai;

e Vingrinajumi rokas poziciju parvietoSanai (pirkstu parlikSana, pirkstu
salikuma maina);

e Spélesana abam rokam, izmantojot dazadus spéles panémienus (legato,
non legato, staccato);

e Vingrinajumi sikas motorikas attistiSanai dazados spéles veidos (legato,
non legato, staccato);

e Intervalu spéle;

e Akordu spéle;

e L&cienveida elementu spéles attistoSie vingrinajumi;

e Repeticijas panémiena apgisanas vingrinajumi;
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Mazora/minora gammu un hromatiskds gammas elementu spéles

apgtiSanas vingrinajumi;

Saja metodiskaja darba piedavats pirkstu veiklibu atfisto§o vingrindjumu

komplekss akordeona spéles 1.- 6. klaSu audzekniem. Katrai klasei ir izstradats uz

dazadiem spéles veidiem un tehniskajiem elementiem balstits vingrinajumu klasts.

Detalizéti apskatisim Vingrindjumu kompleksu 1.- 6 klases audzékniem:

1. klas@ ieteicams apgiit un attistit labas rokas piecu pirkstu poziciju, kur
galvenais ir blakus eso$o skanu secigs savienojums. Sie vingrinajumi
palidz attistit pirkstu poziciju, aplikatiiras pamatiemanas, klaviattras
izjutu un katra pirksta neatkaribu spélésanas laika;

2. un 3. klasg, tapat ka ieprieks, vingrinajumu pamata ir blakus esoSo
skanu secigs savienojums, klat pievienojot Strihu un ritma variantus.
Vingrinajumi palidz apgiit tercu intervalu spéli, pirkstu parlikSanas un
to salikuma mainu, ka arT attista prasmi orientéties dazadas oktavas;

4. klas€ vingrinajumu klasts klast arvien sarezgitaks, audzeékniem tiek
piedavats apgiit repeticijas, triolu, intervalu un akordu spéles tehnikas;
5. klas€ vingrinajumu satura paradas oktavu spéles tehnika, dubultnotis,
vingrindjumi ar polifonijas (daudzbalsibas) elementiem, ka ar1 rokas
pozicijas parvietoSanas vingrinajumi;

6. klase vingrinajumi balstas uz gammveida augSupejoSiem un
lejupejoSiem elementiem, kuros galvenais uzdevums ir iemacities
orienteties dazadas tonalitat€s un ieverot aplikatiiras izmantoSanas un
pirkstu parlikSanas precizitati. Tapat vingrinagjumos tiek veltita

uzmaniba akordu, intervalu un arpedZiju tehnikas elementu apgtsanai.
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5. klase
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6. klase
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